CRONICA DE UNA “PUYADA”

Que nadie se alarme que esto no es una paginaesosltaunque después de ver el
estado en el que llegaban las rodillas ensangmstdal algun participante pudiera
parecerlo. Y es que no creo que nadie se libraedgilm inesperado tropezon debido a
lo accidentado del terreno pateado.

Se trataba de la 22 carrera de montafa “puyadbid@en aragonés) a Oturia con salida
y llegada en el complejo turistico Pirenarium dbi&anigo.

Una prueba de 38 Km de carrera a pie con un ddégpuogéivo de 2200 m para un
desnivel total acumulado de 4400 m.

Casi toda la carrera transcurria por camino sestdesalvo unos pequefios tramos de
pista y asfalto que solian coincidir con la entrad@asalida de las pequefias y bonitas
poblaciones pirenaicas que se iban atravesandtaggtmde la prueba.

A las ocho y media de la mafiana se di6 la sallda poco mas de doscientos
participantesLa salida fue bastante rapida pero yo no me celm@siado pensando
mas que nada en todo lo que quedaba por delaniegat al puente Sardas hay un
pequefio tapdn pues hay que pasar por la orillHade uno en uno por unos tablones
gue ha puesto la organizacion para evitar meterdpatillas en el agua. Poco después
empieza la primera subida por un bonito senderog@yprimeros kildbmetros son los
mas fuertes con un desnivel medio del 11%. Despeiésiperar un desnivel de 450m
ganando algunos puestos en los pocos tramos guéose podia correr, pues la
mayoria habia que hacerlos andando debido ari fpendiente, llegamos a la cresta
de San Pedro para después coronar Santa EngreR% an. Luego se inicia una
vertiginosa bajada por un camino con abundantesgsey agujeros y donde la gente
baja muy deprisa. Soy superado por bastantes m@&slooes que los que habia
adelantado subiendo y al llegar al cauce del reaBemos perdido todo el desnivel
ganado anteriormente. Aqui hay un avituallamieifgpoidio y solido a base de Acuarius,
platano, melon, barritas energéticas y frutos sdgespués de bordear y atravesar el rio
Basa empezamos a subir suavemente a los pueb@sate y San Roman, aqui vuelvo
a recuperar algunos puestos. Luego comienza uye Yadtura subida por un sendero de
5km con 500m de desnivel que hay que hacer pranticte andando en su totalidad.
Llegamos al collado de la ermita de Sta Orosial® 168. donde hay otro
avituallamiento completo, y enfilamos para cogarlata que en 300 m mas de
desnivel de subida nos llevara a coronar el picOteia, asi llegamos al techo de la
carrera, estando en este punto el km 20 de carieedd21 m de altura. Empezamos a
bajar por una potente bajada monte a través delezbhb que hay que ir con mucho
cuidado, frenando con las piernas constantemengenpaacabar rodando cuesta abajo.
Llegamos de nuevo a los llanos de Sta Orosia yempieza un bellisimo camino en
largo descenso que practicamente hago en soljtajie atravesando un majestuoso
bosque, nos dejara en el pueblo de Satué dondergnza varios corredores que salen
del avituallamiento. Sigo remontando posicionesgd®R que nos lleva en pequeio
ascenso al pueblo de Isun. Seguimos por un acadiectmino que nos conduce de
nuevo a Osan. A partir de aqui el camino va a ustca vez el cauce del rio Basa y
por un terreno boscoso poco claro aunque muy leigaligado y con abundantes
toboganes nos situamos en la falda de la sierBadd?edro. Pasamos el cartel del
kilometro 35 y cuando ya se divisa Sabifianigo drogkonte hay que volver a sufrir
para superar entre el bosque un repecho de algosndenun kilbmetro de longitud pero
gue no parece tener fin. Luego un pequefio desgamacsalir por fin otra vez al rio y
alcanzar el puente de la carretera que conducet@lige meta.



En este dltimo tramo he ido pasando a algun cormguak® ya acusaba el cansancio y a
150 m de la llegada me esfuerzo para adelantaa paneja y acabar cruzando bajo el
arco de meta con un tiempo de 4 horas y 39 mireriad puesto 61 de la general.

En resumen una carrera con un recorrido preciosqueumuy largo y exigente que
requeria de la maxima concentracion en todo monpare mantener la verticalidad
debido a la orografia del terreno. Me encontradidde bien fisicamente para el poco
entrenamiento de larga distancia que llevaba piEr®mas me han respondido
dignamente al duro esfuerzo muscular realizadcestlolo en los cuadriceps en esos
largos y tortuosos descensos.



